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Terapéuta Emocional.
Terapia Cognitivo-Conductual
Terapias de Tercera Generación
Especializada en gestión emocional y mindfulness



OBJETIVOS DEL CURSO
Este curso pretender ofrecer a las familias recursos para afrontar un curso lleno de dudas. Septiembre está a la vuelta de la esquina y las preocupaciones de los padres y madres van en aumento a medida que se acerca la fecha de comenzar. 
Este año más que nunca, el papel de las AMPA en el centro educativo es decisivo para informar, apoyar y acompañar a las familias del centro en esta nueva experiencia educativa marcada por una crisis sanitaria sin precedentes.
Por eso, el curso gira en torno a 4 puntos que recogen las necesidades de las familias de cara al comienzo de las clases. Desde una perspectiva de apoyo psicológico y sobre todo emocional, las AMPA pueden ofrecer a los padres y madres de su centro algunas herramientas que les aporte tranquilidad, información y habilidades para manejar esta situación lo mejor posible. 

DURACIÓN DEL CURSO
El curso tiene una duración de 1h. 
Horario: de 19h-20h. 

MODALIDAD DEL CURSO
Online












METODOLOGÍA
El curso combina una parte teórica y una parte práctica adaptada a las familias con herramientas útiles que les resulten fáciles para aplicar en el día a día en casa. 
Una parte importante del curso se enfoca en el papel de las AMPA en esta vuelta a clase llena de dudas y preguntas. El AMPA como referente al que acudir para que sea la vía de transmisión de las preocupaciones de las familias hacia el centro educativo. Se fomenta la identidad de grupo y la solidaridad entre toda la comunidad educativa. 
El curso es muy participativo, con ejercicios cortos para trabajar durante la sesión a nivel individual y con turno de intervenciones para que las familias participantes puedan exponer sus inquietudes en un contexto abierto al diálogo y a la resolución de situaciones. 
Además de los contenidos que se ofrezcan durante el curso, se facilitará a los participantes otros conocimientos a través de enlaces, vídeos y otros recursos que podrán encontrar en la web de la propia federación. 

TEMARIO
1. El AMPA, como punto de información y ayuda en una vuelta al cole de incertidumbre.
Precisamente en este curso, las familias de la escuela pública deben sentirse menos solas que nunca. Por eso, el primer punto de este curso pone el foco en la función del AMPA, dándole visibilidad y empoderándolo para que sea el referente para todas las familias del centro. Dada la cantidad de dudas que surgen a nivel individual con la vuelta al cole, es el momento de ponerlas en común y canalizarlas a través de este órgano para se convierta en el vehículo más importante de comunicación con el equipo de directivo, con la comunidad educativa y entre familias que ahora, más que nunca necesitan unirse ante una situación común. El curso hablará de las AMPA, de su función en el centro educativo, de cómo formar parte de ella o dirigirse a ella y de cómo se va a coordinar la comunicación durante este curso con todas las partes implicadas en el comienzo del curso.






2. Creando lazos de confianza con tu centro educativo a través del AMPA. Fomentamos la empatía entre la comunidad educativa.

Este punto del taller está enfocado a fomentar la cohesión grupal basada en la confianza. Es muy importante insistir en la identidad de grupo, en que cada familia se sienta parte del AMPA y, por tanto, parte de un proyecto común de hacer oír la voz de las familias de la escuela pública desde el comienzo de este curso tan inusual. 
En este punto trabajaremos también mecanismos de mediación para favorecer el funcionamiento cordial dentro del AMPA y la empatía para entender y fomentar la comprensión con los demás sectores de la comunidad educativa, profesorado, personal administrativo, dirección, alumnado. Nos pondremos en el lugar de los demás para funcionar como un equipo que tiene objetivos comunes. 

3. Técnicas de comunicación para las familias. Cómo trasladar nuestras preocupaciones al profesorado.

Este punto será muy práctico. Hablaremos brevemente de los diferentes tipos de comunicación para centrarnos en la comunicación asertiva. A partir de esas pinceladas teóricas, ofreceremos herramientas prácticas para conseguir una comunicación eficaz entre las familias y profesores. Trabajaremos la ordenación de ideas, el autocontrol en la conversación, pensar antes de hablar, el tono, las pausas, la comunicación no verbal, el contexto, el momento, la empatía, el registro lingüístico y los turnos de palabra. 

4. Cómo trabajar en casa la motivación para volver al cole. Gestión emocional en familia.
Este punto también será principalmente práctico y se acompañará de material para enviar a los participantes con el objetivo de que lo apliquen en el entorno familiar. 
Trabajaremos las emociones para fomentar la motivación. Aprenderemos a cambiar el foco hacia una perspectiva positiva para poder transmitirla a nuestros hijos e hijas. Nos centraremos en los puntos positivos de la vuelta al cole y en cómo transmitirlos en diferentes momentos familiares. Prestaremos atención al lenguaje que utilizamos.
Hablaremos de los miedos y de la manera de empequeñecerlos para continuar con nuestras vidas de la manera más saludable posible. Aprenderemos a hablar de las emociones en familias, a identificarlas y a autogestionarnos cuando prevalezcan las negativas. 
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