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4 de junio
Castelló con el 5 sentidos. El oído:
la música y los sonidos del mar

5 de junio
Importancia de la educación
afectiva-sexual ante la violencia
sexual

Pasearemos por la costa castellonense y nos
pararemos a respirar y sentir los sonidos del mar.
Durante el paseo, seguiremos los principios del
mindfulness, prestando atención de manera
consciente a la experiencia del momento presente.

Domingo 4 de junio de 10.30 h a 13 h
En el Planetario del Grao de Castelló
Hay que realizar inscripción (clic en la imagen)

La educación afectiva y sexual es clave para
prevenir la violencia de género en la adolescencia.
La Agente de Igualdad y criminóloga, Eva Bernal, 
 nos ofrece un taller en línea para familias.

Lunes 5 de junio a las 18 h
En línea
Inscripciones: gonzaloanaya@gonzaloanaya.com

4 de junio
Planetallers: las mujeres
astronautas

Con motivo del aniversario del nacimiento de Sally
Ride -primera mujer americana al ir al espacio,
hablaremos de las mujeres pioneras en los viajes
espaciales.

Domingo 4 de junio a las 11 h 
En el Planetario del Grao de Castelló
Hay que realizar inscripción (clic en la imagen)
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