TALLERES

Técnicas de estudio y estrategias de
aprendizaje

Aida Fernandez

Familias de nifios/as a partir de 6 afios.

Técnicas de defensa personal: aprende a
defenderte (2 sesiones)

Fernando Jiménez

Mixto: familias y nifios/as a partir de 12 afos.

Educacion vial desde la familia
Fernando Jiménez
Mixto: Familias y nifios/as de 2 a 12 afios.

Mindfulness para madres y padres
Fabiola Grau
Familias de nifios/as a partir de 1 afo.

Estimulacio de la lectoescriptura a casa
Judith Gallardo
Familias de nifios/as de 6 a 12 afio.

Un hogar de cuento. Taller de fomento y
promocion de la lectura

Judith Gallardo

Familias de nifios/as de 1 a 12 afios.

Taller practico de resolucion de conflictos

Macarena Gonzalez
Familias de nifios/as a partir de 12 afios.

Uso de moviles y tabletas:
riesgos y oportunidades
Macarena Gonzalez

Familias de nifios/as a partir de 6 afios.

Taller de control parental con Family Link
José Salom
Familias de nifios/as.

El tabaco y el vapeo en la adolescencia
Laura Onrubia
Mixto: Familias y nifios/as a partir de 12 afios

Informacion sobre
los cursos
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FAMPA Castell6 Penyagolosa
Carrer Mestre Caballero, 2
12004 - Castello
964 254 216 - 656 841 415
Formacion FAMPA - Castello
formacion@fampacastello.org
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Amb la col-laboracié de la Conselleria
d’Educacié, Universitats i Ocupacid

LA FAMPA
TE FORMA

Charlas y talleres
Curso 2024-2025

Formaciones gratuitas dirigidas a familias
(padres, madres, tutores/as) de AFA federadas.

Solo se pueden elegir 2 formaciones
por AFA federada.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLqCXj2IzME4hkOhfPy_fHoAwD_gXB_pk7

Laura Onrubia

° Lavado de manos, fomentando buenos habitos
Mixto: familias y nifios/as de 1 a 13 afios

Salud bucodental en la primera infancia y
° adolescencia
Laura Onrubia

Mixto: familias y nifios/as de cualquier etapa educativa

CHARLAS

SOS primeros auxilios
Vicente Ayala
Familias de nifios/as de qualquier etapa educativa

Addicciones y drogodependencias
Vicente Ayala
Familias de nifios/as a partir de 11 afios

La familia como un equipo corresponsable

Familias de niflos/as de cualquier etapa educativa

Coeducacion e igualdad de género

Familias de nifilos/as de cualquier etapa educativa

112 emergencias
Javier Aguilella
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Déficit de atencion: realidad o ficcion?
Sandra Fabra
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Comunicacion que conecta
Sandra Fabra
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Como entender el comportamiento infantil

Sandra Fabra y Soraya Arends
Familias de nifios/as de 1 a 12 afios

Educar para el futuro
Sandra Fabra y Soraya Arenos
Familias de nifios/as de 1 a 12 afios

La importancia de los juegos de mesa en el
desarrollo de nuestros hijos/as

Soraya Arenos

Familias de nifios/as de 1 a 12 afios

Habitos saludables desde la familia
Maria Ferrer
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Prevencion de las malas conductas
nutricionales en la adolescencia
Maria Ferrer

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Orientacion académica: como ayudar
a tu hijo/a a decidir el su futuro

Aida Fernandez

Familias de nifios/as a partir de 12 afos

Conociendo la identidad adolescente y las
nuevas reglas del juego

Aida Fernandez

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Promoviendo la salud mental

en la adolescencia

Aida Fernandez

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Educacion sexual consciente, en positivo,
desde la familia

Estela Buenaventura

Familias de niflos/as de 1 a 12 afios

Acompaiiar la sexualidad en la adolescencia

Estela Buenaventura
Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Educacion desde la madurez
Macarena Gonzalez
Familias de nifios/as de 3 a 14 afios

Acompaiiando la construccion de una
autoestima sana

Sonia Romero

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Igualdad de género, diversidad y felicidad
Laritza Machin
Familias de nifios/as a partir de 12 afios

El éxito escolar y las habilidades personales

dentro de la familia
Laritza Machin
Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Como educar sin gritos ni castigos:
disciplina positiva

Suni Marmaneu

Familias de nifios/as entre 3 i 8 afios

STOP al acoso escolar
Suni Marmaneu
Familias de nifios/as a partir de 6 afios

Descubriendo nuestras emociones
Suni Marmaneu
Familias de nifios/as entre 3 i 12 afios

El primer movil
José Salom
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Prevencion de riesgos digitales
Jose Salom
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa



