LA FAMPA
ET FORMA

Xarrades i tallers
Curs 2025-2026

Formacions gratuites adrecades a
families d'AFA federades.

Les formacions sols podran
realitzar-se
de gener a maig.

ORIENTACIO ACADEMICA

Tecniques d'estudi i estrategies
daprenentatge

Suni Marmaneu - psicologa

Families de xiquets/es a partir de 6 anys

Orientacio academica: com ajudar al teu fill/a
a decidir el seu futur

Suni Marmaneu - psicologa

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

L'exit escolar i les habilitats personals dins de
la familia

Laritza Machin - dra. en psicologia

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Deficit datencio: realitat o ficcio?
Sandra Fabra - mestra
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

LECTOESCRIPTURA

Estimulacio de la lectoescriptura a casa
Judith Gallardo - linguista
Families de xiquets/es de 6 a 12 any

Una llar de conte. Taller de foment i promocio
de la lectura

Judith Gallardo - linguista

Families de xiquets/es d'1 a 12 anys

IGUALTAT

Corresponsabilitat i cures: igualtat
Christian Buenaventura - psicoleg
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Igualtat de genere, diversitat i felicitat
Laritza Machin - dra. en psicologia
Families de xiquets/es a partir de 12 anys

US DE TECNOLOGIES

Us de mobils i tauletes: riscos i oportunitats
Macarena Gonzalez - treballadora social
Families de xiquets/es a partir de 6 anys

Taller de control parental amb Family Link
José Salom - enginyer informatic
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

El primer mobil
José Salom - enginyer informatic
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Prevencio de riscos digitals
Jose Salom - enginyer informatic
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Benestar digital en familia
José Salom - enginyer informatic
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Ciberassetjament: tot el que has de saber
José Salom - enginyer informatic
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Caca noticies falses en accio!
José Salom - enginyer informatic
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Descobreix el cervell digital del segle XXI
Cristina Polo - enginyera informatica
Families de xiquets/es d’entre 4 i 16 anys

EDUCACIO | ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL

Comunicacio que connecta
Sandra Fabra - mestra
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Com entendre el comportament infantil
Sandra Fabra i Soraya Arenos - mestres
Families de xiquets/es d'1 a 12 anys

Descobrint les nostres emocions
Suni Marmaneu - psicologa
Families de xiquets/es entre 3i 12 anys

Identitat: autoestima i autoconcepte
Christian Buenaventura - psicoleg
Families de xiquets i xiquetes a partir de 12 anys

Mindfulness per a mares i pares
Fabiola Grau - psicologa
Families de xiquets/es a partir d’1 any

Promovent la salut mental en l'adolescencia
Aida Fernandez - psicologa i orientadora
Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Coneixent la identitat adolescent i les noves
regles del joc

Aida Fernandez - psicologa i orientadora

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Com educar sense crits ni castigs: disciplina
positiva

Suni Marmaneu - psicologa

Families de xiquets/es entre 3i 8 anys

Autolesio i prevencio del suicidi
Christian Buenaventura - psicoleg
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Adolescencia: vivencia, claus, pautes,
estrategies

Christian Buenaventura - psicoleg

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Educar per al futur
Sandra Fabra i Soraya Arends - mestres

Families de xiquets/es d'1 a 12 anys

Educacio des de la maduresa
Macarena Gonzalez - treballadora social
Families de xiquets/es de 3 a 14 anys

SALUT | BONS HABITS

Habits saludables des de la familia
Maria Ferrer - nutricionista
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Prevencioé de les males conductes
nutricionals en l'adolescencia

Maria Ferrer - nutricionista

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Sexualitat: aspectes psicosocials
Christian Buenaventura - psicoleg
Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Consum: substancies
Christian Buenaventura - psicoleg
Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Conductes addictives: pantalles,
pornografia i joc patologic

Christian Buenaventura - psicoleg
Families de xiquets/es a partir de 12 anys

PREVENCIO | RESOLUCIO DE
CONFLICTES

Taller de resolucio de conflictes
Macarena Gonzalez - treballadora social
Families de xiquets/es a partir de 12 anys

STOP a lassetjament escolar
Suni Marmaneu - psicologa
Families de xiquets/es a partir de 6 anys

Assetjament escolar: bullying i grooming
Christian Buenaventura - psicoleg
Families de xiquets/es a partir de 8 anys

SEGURETAT | PRIMERS AUXILIS

SOS primers auxilis
Vicente Ayala - infermer
Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Educacio viaria des de la familia
Fernando Jimeénez - policia local
Mixt: families i xiquets/es de 2 a 12 anys

Tecniques de defensa personal
Fernando Jimenez - policia local
Mixt: families i xiquets/es a partir de 12 anys

Informacio sobre els cursos
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Amb la col-laboracié de la Conselleria
d’Educacio, Universitats i Ocupacio
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